Indisches Daal - Eigenkreation.

Aus roten Linsen, Ingwer- und Kurkuma-Wurzel, Kreuzkiimmel, Koriandersamen,
Knoblauch, Chili, Datteln, Kokosmilch, Sutkartoffel, Gemuse.

Dazu selbstgebackenes Weizenvollkorn-Fladenbrot und Joghurt.
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